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L'impegno di Federavo, un esercito di 16mila persone in 221 sedi
Interventi in corsia, assistenza domiciliare a disabili e anziani
Iniziativa con [Pl 1a «game-therapy» per i nonni delle Rsa

[ volontari d ospedale:

di Lorenza Cerbini

«Glochiamo a figurine?»

«Prima del Covid eravamo
presenti soprattutto negli
ospedali e nelle strutture per
anziani. Adesso ¢’e una nuova
consapevolezza, é emerso il
valore della nostra missione. I
nostri volontari hanno dato il
loro sostegno alla campagna
vaccinale e sono emerse nuo-
ve necessitar. Francesco Co-
lombo presiede Federavo, la
federazione delle Avo territo-
riali (associazioni di volonta-
riato ospedaliero) oggi ope-
ranti in 19 regioni. Un esercito
di 16mila persone (censimen-
to 2021) che operano attraver-
50 221 sedi territoriali. In que-
sti mesi post pandemia, alcu-
ne Avo stanno sperimentando
servizi nuovi, spesso iniziati
durante il periodo del Covid
che ha reso pili ardua la sfida
dell’assistenza. «I nostri vo-
lontari sono impegnati a do-
micilio e collaborano anche
nelle strutture territoriali per
anziani e disabili. Fino ad og-
gi eravamo pill presenti negli
ospedali e nelle residenze per
anziani», spiega Colombo.

Nata nel 1975, per volonta

del professor Erminio Lon-
ghini, primario nell'ospedale
di Sesto San Giovanni (Mi),
negli anni I'associazione si é
strutturata su tutta la Penisola
«grazie a quelle persone che
si uniscono per portare avanti
la nostra missione». Il proget-
to Avo & in continua evoluzio-
ne. «Cambia la societa e cam-
biano le esigenze. C’é bisogno
di volontari, persone che ven-
gono preparate per essere in-
serite nell'assistenza socio-sa-
nitaria, per lenire le solitudi-
ni, dare supporto alle persone
fragili e promuovere I'educa-
zione alla prevenzione, alla
salute come bene primario».

Capacita di ascolto

Come si diventa volontario
Avo? «ll volontario - risponde
Colombo - é una persona che
ha predisposizione verso l'al-
tro, capacita di ascolto, empa-
tia e mette a disposizione il
suo tempo in modo organiz-
zato e costruttivo. Il primo
step ¢ dungque un colloquio
conoscitivo, a cul segue un
corso in cinque lezioni orga-
nizzato dalle varie sedi territo-

riali. Come associazione, la-
voriamo attraverso conven-
zioni con le strutture ospeda-
liere e con le Rsa. Durante la
campagna di vaccinazione, ad
esempio, garantivamo ai cen-
tri vaccinali le presenze ne-
cessarie». Cambiano i tempi e
si modificano le necessita.
«Sono in crescita - spiega Co-
lombo - le demenze dovute al-
la solitudine. Persone senza
alcuna patologia, si ammala-
no perché lasciate sole, 1 ser-
vizio offerto, prevede che i no-
stri volontari si rechino a do-
micilio, due ore ogni settima-
na. E ci rendiamo conto di
quanto sia importante anche
solo prendere un te insieme».

Da inizio autunno, Federa-

vo fruisce del progetto «Figu-
rine -& er i
NONNi», Promosso daﬁ
Editore. Un’iniziativa che sta
coinvolgendo 14 regioni e 100
Rsa per un totale di 4.500 an-
ziani. Ognuno riceve un al-
bum (da 496 immagini) e 100
pacchetti di figurine suffi-
cienti a completarlo. A fine
progetto, un comitato scienti-
fico costituito ad hoc e presie-

duto da Ezio Ghigo (direttore
della Struttura complessa a
direzione universitaria di en-
docrinologia, diabetologia e
metabolismo presso la Citta
della salute e della scienza di
Torino) valutera i risultati del-
I'iniziativa sulla base di que-
stionari. «Molte evidenze
scientifiche mostrano come
interventi socio-sanitari da at-
tuare con modalita innovative
possano essere degli elementi
protettivi verso la fragilita se-
nile», sottolinea Ghigo.

Allenare le abilita
Collezionare e scambiare fi-
gurine diventa cosi un‘attivita
di game-therapy (terapia del
gioco) e di svago che permet-
te di allenare le abilita cogni-
tive. «Le aspettative sono
molteplici, abbracciano sia
dinamiche psico-sociali, qua-
1i il contrasto alla solitudine e
la riduzione dei sintomi de-
pressivi, sia quelle psico-co-
gnitive come la coordinazione
motoria, I'attenzione e la re-
miniscenzax», conclude il pro-
fessor Ghigo.
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1 «Cucciolotti»

L'editore Dario Pizzardi ha lanciato la collezione «Amigi
Cucciolotti». Dietro al marchio delle «figurine che salvano
gli animali» ¢’ una storia iniziata nel 2007 con un prodotio
che ha coinvolto milioni di bambine e bambini in iniziative
di solidarieta a favore di animali bisognosi di aluto, gestite
insieme all'Enpa. L'alleanza con Avo € pill recente: la
proposta é di uno strumento in grado di arricchire il
contributo che i volontari, con la collaborazione del
personale delle Rsa, offrono ai loro assistiti.
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