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11 28 aprile ¢ la Giornata del cane: il video dell’Enpa con le regole per

la sua felicita

27 APRILE 2022 ﬁ Q @

Nel vademecum semplici norme, come rispettare le ore di sonno, saper giocare con
I'animale, concedere il tempo necessario durante le passeggiate

Laura Martellini / CorriereTv

11 28 aprile é la Festa del cane, cosi 'Enpa ricorda con un video vademecum le regole per
il benessere dell’animale , accompagnate dall’indicazione: «Mettetevi nelle zampe del
vostro cane ogni tantox. Con I'aiuto di Westie, la direttrice di [AficHCHCCIOIOt | Enpa
ricorda I'importanza del sonno e di una passeggiata gratificante, la centralita del gioco, e
come, appunto, qualche volta in pitt dovremmo metterci nelle zampe dei nostri cani per
comprendere meglio i loro bisogni e migliorare la relazione. «Troppo spesso — afferma
Meir Levy, veterinario Enpa — ci si dimentica della vitale importanza che il ruolo del
sonno ha per i nostri amici a quattro zampe. Le ore di riposo variano in base alla specie,
all'eta anagrafica e alle dimensioni dell’animale. In media un cane adulto dorme
solitamente intorno alle 14 ore, uno anziano circa 18 ore, il cucciolo anche 20 ore al
giorno. Dormire bene permette ai nostri amici di recuperare appieno le energie,
consentendo un buon funzionamento dell’organismo, di eliminare stress e stanchezza, e
incide anche sul buon umore dell’animale». Ma é solo I'inizio. Nel video tutte le dritte

per una serena e gioiosa convivenza.
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